
７ SNS・ブログ・電子掲示板

Facebook、X、LINE  のような SNS(Social  Networking  Service)  やブログなど

の電子掲示板は、コミュニケーションツールとして広く利用されています。しかし、使

い方を誤ると思いがけないトラブルにあうことになります。ここで紹介するルールやマ

ナーに気をつけて正しく利用してください。
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7.1 読まれていることを忘れずに

SNS・ブログ・電子掲示板は、多くの人があなたの発言を目にすることができるので、

注意深く言葉を選ぶことが必要となります。一般社会で許されないようなことは、イン

ターネット上でも許されない ことを理解する必要があります。つい公開範囲を忘れ、度

が過ぎた行為を行い炎上することもあります。その先の人生に大きな影響が残ることもあ

ります。充分に注意してください。

7.2 誹謗・中傷しない

他人の発言に反論する場合には、相手の気持ちを傷つけないように注意 して下さい。

いやみをいったり、相手を罵ったりしてはいけません。相手の人格を否定するような過激

な書き方は、決してしないで下さい。あまり度が過ぎると、法的な責任を問われる深刻な

事態になることがあります。

7.3 他人のプライバシーに配慮する

他人の住所、氏名、電話番号などはもちろん、他人の私生活上の事実や秘密、写真や似

顔絵などを 本人の許諾なく公開してはいけません 。その人に嫌悪、羞恥、不快感など精

神的苦痛を与え、プライバシーや肖像権の侵害となる他、場合によっては名誉または信用

の毀損となります。
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7.5 写真の公開に注意する

スマートフォンで撮った写真には、撮影場所の情報が付加されることがあります。SNS 

に写真をアップすると 撮影場所を特定できてしまい、意図せず個人情報を公開すること

になりますので注意してください。

7.4 個人情報に注意する

自分や家族の住所、氏名、電話番号などはもちろん、家族や友人の写真などを安易に公

開するのは危険です。犯罪から身を守るため、個人情報の開示には十分に注意 して下さい。

7.6 匿名でも匿名ではない

匿名掲示板でも、IP アドレスや書き込み記録は残ります。これらから個人が特定され

ることができ、犯罪行為やこれに類する行為の場合個人が特定されます。また、誤ってそ

れらの記録情報が流出する場合もあります。書き込みには十分注意 しましょう。

7.7 わいせつな文書や画像を掲載しない

わいせつな画像や文章は公開してはいけません。また、わいせつな写真を投稿したり、

掲示板に貼り付けたりする行為もしてはいけません。
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