
 

令和６年 11月 11日  

 報道関係 各位 

名古屋市立大学医学部附属みらい光生病院病院管理部  

経営課長 住田 武士 (電話：052-704-2345)  

 名古屋市立大学医学部附属みらい光
こう

生
せい

病院は、「健康寿命日本一の名古屋」を目指す医療 

を地域と連携して提供していくことを病院の理念として掲げており、今般、下記のとおり

病院開放イベントを開催いたします。当日は公開講座のほか、関心が高い各種疾患に関す

る体験・相談ブースを通じて、健康未来に向けて生涯現役であるためのヒントを皆さんと

一緒に考えていきたいと思います。 

 つきましては、本イベントを広く周知していただくとともに、ぜひとも取材していただ

きますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日時 

  令和６年 12月７日（土） 午後１時～午後３時 30分  （開場：正午） 

 

２ 場所 

  みらい光生病院（名古屋市名東区勢子坊二丁目 1501番地） ５階講堂ほか 

 

３ 内容 

 【第１部】 

  公開講座 

   ①「誰一人取り残さない健康づくり」への取り組み～健康日本 21（第三次）について～ 

    講師：みらい光生病院 病院長 妹尾 恭司 

   ②サルコペニア・フレイルを意識した糖尿病治療 

    講師：名古屋市立大学病院 内分泌・糖尿病内科 助教 小山 博之 

 【第２部】 

  各診療科・部門による各種健康体験ブース 

 

４ 参加費 

  無料 

 

５ その他 

  事前申込不要、入退場自由 

A4サイズ：1ページ、別添あり 



みらい光生病院の理念として、「健康寿命日本一の名古屋」を目指す医療を地域
と連携して提供していくことを掲げています。
当日は公開講座のほか、関心が高い各種疾患に関する体験・相談ブースを通じて、
健康未来に向けて生涯現役であるためのヒントを皆さんと一緒に考えていきたい
と思います。奮ってご参加ください。

第1部 公開講座
(5階講堂)

13:00～13:25

「誰一人取り残さない健康
づくり」への取り組み

～健康日本21（第三次）について～

講師 みらい光生病院長 妹尾 恭司

13:25～13:50

サルコペニア・フレイル
を意識した糖尿病治療
講師 名古屋市立大学病院

内分泌・糖尿病内科

第2部健康体験ブース

※第1部終了後から体験いただけます。

※各ブースの詳細は裏面を参照ください。※事前申込は不要ですが、当日満席となった場合は、

一部制限させていただくことがございます。

開催場所

みらい
こうせい

光生病院

開催日時

12月7日土
13:00〜
15:30

入場無料
申込不要

名東区制50周年記念 病院開放イベント

小山 博之

2階 地域医療連携室・看護部(認知症)

3階 リハビリテーション科

5階 泌尿器科

栄養管理係1階 循環器内科

皮膚科

消化器内科

耳鼻いんこう科 

歯科口腔外科 

看護部 
(フットケア) 

脳神経内科 
放射線科 

内分泌・ 
糖尿病内科 

12時開場

※予告なしにイベント内容が変更となる場合もございます。予めご了承ください。

お土産配付
もあります

●発熱や咳などの症状がある方・体調が悪い方は、来場をご遠慮ください。

また、入場時のマスク着用・手指消毒にご協力ください。

●駐車場には限りがありますので、徒歩・公共交通機関での来場にご協力ください。

お問合せ 名古屋市立大学医学部附属みらい光生病院

電 話 052-704-2345（平日 午前9時～午後5時）

みらい光生病院 のばそう健康寿命 検索



健康体験ブースのご紹介

●当院では、皆様のWell being（ウェルビーイング）の実現を図るため、特長を活かしたWell being検診として、認知機能検査をセットに

した「脳メモリードック」と骨粗しょう症やロコモティブシンドロームの予防を目的とした「骨・ロコモドック」を受け付けています。


