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臨床心理コースの入学前課題図書 

名古屋市立大学大学院 臨床心理コースに入学される皆さまへ、お伝えさせていただきます。 

本コースの公認心理師・臨床心理士養成プログラムは、入学直後から実践に向けた具体的な準備が始

まり、連休明けには学外実習が開始されます。大学院生活をより充実させ、臨床・研究の基盤をしっかりと

築くために、入学前課題図書を設けました。 

【必読図書】 入学前に必ず通読を求める図書（７冊）。 

【推薦図書】 入学後の臨床・研究のために通読を推奨する図書。 

 

ここに挙げた書籍で十分というわけではありません。各自の関心や修士論文のテーマに合わせ、ご自身

でも文献にあたってください。入学後は授業課題や実習のスケジュールのために、じっくりと味わう読書時

間を確保することが難しくなります。今のうちに専門的な視座に触れることは、今後の皆さんの支えとなるで

しょう。本学での大学院生活を実りあるものにするために、ぜひ主体的に準備を進めてください。 

 

※ なお、本課題図書に関する問い合わせや、入学前／入試前の研究室訪問については、対応しかねま

すので、ご了承ください。 

 

 

【必読図書】 

＜心理療法・心理援助の基礎を学ぶ＞ 

1. 河合隼雄『心理療法序説』岩波書店 1992年 

2. 土居健郎『新訂 方法としての面接——臨床家のために』 医学書院 1992年 

3. 鑪幹八郎・名島潤慈 (編) 『心理臨床家の手引 第 4版』 誠信書房 2018年 

4. 堀越勝『ケアする人の対話スキル ABCD』 日本看護協会出版 2015年 

5. 中村雄二郎 『臨床の知とは何か』 岩波新書 1992年 

6. C.R.ロジャーズ (著), 保坂亨ほか (訳) 『クライエント中心療法（ロジャーズ主要著作集 2）』 岩崎学

術出版社 2005年 

7. 公益社団法人日本心理学会 (監修), サトウタツヤほか (編) 『心理調査の基礎 [改訂版]——心理

学方法論を社会で活用するために』 有斐閣 2025年 

  



名古屋市立大学大学院 人間文化研究科 臨床心理学コース 

Ver. 2026.10 

【推薦図書】 

＜子どもの臨床を学ぶ＞ 

 滝川一廣『子どものための精神医学』 医学書院 2017年 

 山中康裕『少年期の心――精神療法を通してみた影』 中央公論新社 1978年 

 村瀬嘉代子『子どもと大人の心の架け橋——心理療法の原則と過程』 金剛出版 2009年 

 V.M.アクスライン (著), 小林治夫 (訳) 『遊戯療法（心身障害双書 6）』 岩崎学術出版 1972年 

 

＜精神医学・精神医療を学ぶ＞ 

 笠原嘉『精神科における予診・初診・初期治療』 星和書店 2007年 

 中井久夫『新版 精神科治療の覚書』 日本評論社 2014年 

 内海健ほか『援助者必携 心理カウンセリングのための精神病理学入門』 金剛出版 2025年 

 

＜心理療法を学ぶ＞ 

 S.フロイト (著), 高橋義孝ほか (訳) 『精神分析入門 上・下』 新潮社 1977年 

 H.S.サリヴァン (著), 中井久夫ほか (訳) 『精神医学的面接』 みすず書房 1986年 

 河合隼雄『カウンセリングの実際問題』 誠信書房 1970年 

 河合隼雄『ユング心理学入門——〈心理療法〉コレクションⅠ』 岩波書店 2009年 

 松木邦裕『改訂増補 私説 対象関係論的心理療法入門――精神分析的アプローチのすすめ』 金剛

出版 2016年 

 A.グッゲンビュール=クレイグ (著), 樋口和彦ほか (訳) 『心理療法の光と影――援助専門家の

《力》』 創元社 2019年 

 神田橋條治『追補 精神科診断面接のコツ』 岩崎学術出版社 1990年 

 成田善弘『新訂増補 精神療法の第一歩』 金剛出版 2007年 

 杉原保史『技芸（アート）としてのカウンセリング入門』 創元社 2012年 

 J.S.ベック (著)，伊藤絵美ほか (訳) 『認知行動療法実践ガイド 基礎から応用まで 第 3版――ジュ

ディス・ベックの認知行動療法テキスト』 星和書店 2023年 

 C.K.ガーマー (著)，伊藤絵美 (訳) 『マインドフルネスそしてセルフ・コンパッションへ――苦しい思考

や感情から自由になる』 星和書店 2024年 

 

＜より深い人間理解のために＞ 

 河合隼雄 (編) 『箱庭療法入門』 誠信書房 1969年 

 木村敏『時間と自己』 中央公論新社 1982年 

 H.F.エレンベルガー (著), 木村敏ほか (監訳) 『無意識の発見――力動精神医学発達史 上下』 

弘文堂 1982年 

 V.E.フランクル (著), 池田香代子 (訳) 『夜と霧 新版』 みすず書房 2002年 

 E.フロム (著), 堀江宗正ほか (訳) 『聴くということ』 第三文明社 2012年 

 M.エンデ (著), 大島かおり (訳) 『モモ』 岩波書店 2005年 


