
役立つ情報症状説明リスト

かかりつけ医をもちましょう！
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問診票、事前に練習して

みましょう。

初診科を探す方法

内科

健康保険証

在留カード / 身分証明書

現金 / クレジットカード

服用中の薬 / お薬手帳

外科

風邪、発熱、頭痛、腹痛、嘔吐、下痢な

ど、一般的な症状

やけど、外傷など、手術が必要な場合

症状のメモ

骨折、脱臼、腰痛、関節痛など

骨・関節・筋肉の問題

整形外科

湿疹、じんましん、にきびなど、皮膚の

疾患

皮膚科

目の痛み、充血、視力低下など、

目に関する疾患

眼科

耳鼻咽喉科
鼻づまり、鼻水、のどのいたみ

耳の痛み、めまいなど

小児科
15歳未満の子供のすべての病気や予防接種

産婦人科

妊娠、出産、生理不順など、女性の疾患

精神科 / 心療内科
ストレス、不眠、鬱な気分など、心の問題

もんしんひょう じ ぜ んし ょ し ん か さ が ほ う ほ う

病院へ行く前に

準備するもの！
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※治療時間は約30分ほどです。

※症状によって個人差があります。
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